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English Version

Title: 4th Global Moringa Nutrition & Wellness Conference 2026

Theme: “Growing Good Health with Moringa: Nutrition, Wellness & Sustainable
Livelihoods”

Date: 18-19 April | 12:00-14:00 GMT

Format: Online via Zoom | Free Registration | Limited Spots: 100

Organizer

Moringa Education Colombia



Speakers | Organizers

José Ever Ramirez Calderon

» Master’s in Animal Science, with emphasis on Ecological Livestock

« Zootechnician

» Graduate in Biology and Chemistry

» Specialist in Pedagogy and Environmental Management

» Specialist in Pedagogy for the Development of Autonomous Learning
* Diplomas in Scientific Research

» National and International Speaker
Gloria Soraya Arias Ramirez

» Master’s in Educational and Social Development

» Specialist in Education for Community Participation
» Graduate in Social Sciences

* Diplomas in Scientific Research

» National and International Speaker



Medicinal Properties of Moringa oleifera

» Antidiabetic, Anticancer, Anti-inflammatory properties
» Antioxidant properties and Antimicrobial potential

e |nsect control
Additional benefits:

* Increases mental clarity & Improves vision
* Normalizes blood pressure & Blood sugar
» Anti-ulcer & Improves wound healing

* Improves digestion & Anti-cholesterol
 Detoxification & Prevents constipation

e Supports immune system & Antifungal



Diabetes Statistics (English)

Region / Country People with Diabetes
World 830 million

USA 40.1 million

China >140 million (approx.)
Japan ~10 million (approx.)
Mexico ~14 million

Colombia ~2-3 million

Scientific Abstract Summary

Annual Deaths
>2 million
~700,000

~1.4 million
~200,000
~120,000

~20,000-30,000

Study Title: Potential of Moringa oleifera to Improve Glucose Control for the Prevention
of Diabetes and Related Metabolic Alterations: A Systematic Review.



Summary: High in polyphenols, moringa has shown hypoglycemic effects in 33 animal
and 8 human studies. Leaf extracts showed the strongest glucose-lowering effects. While
human clinical trials are promising (especially post-meal), more rigorous studies with
larger diabetic populations are needed.

Contact

Phone: 3164968284 / 3203282401 | Instagram: r.joseever

Email: ramicall221e@gmail.com | Organization: Moringa Education Colombia



Version francaise

Titre : 4eme Conférence Mondiale sur la Nutrition et le Bien-étre du Moringa 2026

Theéme : « Cultiver une bonne santé avec le Moringa : Nutrition, bien-étre et moyens
de subsistance durables »

Date : 18-19 avril | 12h00-14h00 GMT

Format : En ligne sur Zoom | Inscription gratuite | Places limitées : 100

Organisateurs

José Ever Ramirez Calderdn & Gloria Soraya Arias Ramirez

» Experts en sciences animales, développement éducatif et social.

» Spécialistes en pédagogie, gestion environnementale et recherche scientifique.
» Conférenciers nationaux et internationaux.



Proprietés meédicinales du Moringa oleifera

* Propriétés antidiabétiques, anticancéreuses et anti-inflammatoires.
» Antioxydant, antimicrobien et contrOle des insectes.
Bénéfices complémentaires :

 Clarté mentale, vision, pression artérielle, glycémie.

* Digestion, cholestérol, détoxification, systeme immunitaire.



Statistiques sur le diabete (Francais)

Région | Pays Personnes atteintes de diabéte
Monde 830 millions

Etats-Unis 40,1 millions

Chine >140 millions (env.)

Japon ~10 millions (env.)

Mexique ~14 millions

Colombie ~2-3 millions

Référence scientifique et resumé

Décés annuels
>2 millions
~700 000

~1,4 million
~200 000

~120 000

~20 000-30 000

Titre : Potentiel du Moringa oleifera pour améliorer le controle de la glycémie dans la

prévention du diabete.



Résumeé : Riche en polyphénols, le moringa présente des effets hypoglycemiants
prouves dans 33 études animales. Les résultats chez I'homme sont prometteurs,
notamment en période postprandiale, mais nécessitent des études plus rigoureuses pour
confirmer ces bénéfices sur les populations diabétiques.

Contact

Téléphone : 3164968284 / 3203282401 | Instagram : r.joseever

Email : ramicall221e@gmail.com | Organisation : Education Moringa Colombie

Document préparé a partir du fichier original « EVENTO GLOBAL MORINGA 2026.pdf ».
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