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Potencial de Moringa oleífera para mejorar el control de laglucosa en la prevención de la diabetes y alteracionesmetabólicas relacionadas: una revisión sistemática deestudios en animales y humanos.
Esther Nova 1, Noemí Redondo-Useros 1, Rosa M Martínez-García 2, Sonia Gómez-Martínez 1, Ligia E Díaz-Prieto 1, AscensiónMarcos 1
 Abstracto
Moringa oleifera (MO) es una planta multiusos consumida como alimento y conocida por sus usos medicinales, entre otros. Lashojas, semillas y vainas son las partes principales utilizadas como alimento o complemento alimenticio. Nutritivamente rica ycon un alto contenido de polifenoles en forma de ácidos fenólicos, flavonoides y glucosinolatos, se ha demostrado que la MOejerce numerosas actividades in vitro y efectos in vivo, incluyendo actividad hipoglucemiante. Se realizó una búsquedasistemática en la base de datos PubMed y en las listas de referencias sobre los efectos de la MO en el metabolismo de laglucosa. Se incluyeron treinta y tres estudios en animales y ocho en humanos. Los extractos acuosos y de solventes orgánicos delas hojas y, en segundo lugar, de las semillas, se han ensayado extensamente en modelos animales, mostrando el efectohipoglucemiante, tanto en condiciones agudas como en administraciones a largo plazo, y también la prevención de otroscambios metabólicos y complicaciones asociadas al estado hiperglucémico. En humanos, los ensayos clínicos son escasos, condiseños variables y que prueban principalmente polvo de hojas secas solo o mezclado con otros alimentos o preparacionesacuosas de MO. Si bien los resultados publicados son alentadores, especialmente los de los estudios posprandiales, sin duda senecesitan más estudios en humanos con criterios de inclusión más estrictos y un número suficiente de sujetos diabéticos oprediabéticos. Además, cuantificar las sustancias bioactivas administradas con el material experimental facilitaría lacomparación entre estudios.
Nova E, Redondo-Useros N, Martínez-García RM, Gómez-Martínez S, Díaz-Prieto LE, Marcos A. Potential of Moringa oleifera to Improve Glucose Control for the Prevention of Diabetes andRelated Metabolic Alterations: A Systematic Review of Animal and Human Studies. Nutrients. 2020 Jul 10;12(7):2050. doi: 10.3390/nu12072050. PMID: 32664295; PMCID: PMC7400864.







Entre los nuevos compuestos descubiertos en las semillas de la moringa, el nombradoMoringa A (Figura 5) provee actividad contra el virus de la influenza (H1N1) (Y. Xionget al., 2021).
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