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AMINOACIDOS Y ANTI-INFLAMATORIOS PRESENTES EN LA HOJA

DE LA MORINGA*
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ALANINA+

ARGININA+
ACIDO ASPARTICO+
CISTEINA+
GLUTAMINA

ACIDO GLUTAMICO+
GLYCINA+
HISTIDINA+
ISOLEUCINA+
LEUCINA+

LYSINA+
METHIONINA +
PHENYL ALAMINA. +
PROLINA+
SERINA+
THREONINA+
TIROSINA+
VALINA+

1. ARGININA

2. BETA —SITOSTEROL
3. CAFFE OYLQUIMIC ACIDO
4. CALCIUM
5.CHLOROPHYLL

6. COPPER

7. CYSTINE

8. OMEGA 3

9. OMEGA 6

10.0MEGA 9

11. FIBER

12. GLUTATHION
13.HISTIDINE

14.ACIDO INDOL ACETICO
15.INDOACETONITRILE
16. ISOLEUCINE

17. KAEMFEROL

18. LEUCINE
19.MAGNESIUM

20.ACIDO OLEICO

21. PHENYLALANINE

22. POTASSIUM
23.QUERCITIN
24. RUTIN
25.SELENIUM

26. STIGMASTEROL
27.SULFUR
28.SUPEROXIDE DISMUTASE
29.TRYPTOPHAN
30.TYROSINE

31.THIAMIN (B1)

32. ACIDO ASCORBICO (C)
33.E ALPHA TOCOPHEROL
34. E (DELTA TOCOPHEROL
35. ZEATIN
36.ZINC.




ANTIOXIDANTES DE LA MORINGA

1.ALANINA

2.ALFA CAROTENO
3.ARGININA

4.BETA SITOSTEROL
5.CAMPESTEROL
6.CAROTENOIDES
7.CLOROFILA
8.COLESTEROL
9.CROMO

10.DELTA 5- AVENASTEROL
11.GLUTATION
12.HISTIDINA ]
13.ACIDO INDOL ACETICO
14.INDOLE ACETONOTRILE
15.KAENFEROL
16.LUTEINA
17.METIONINA

18.ACIDO MIRISTICO

21. RUTIN

22. SELENIO

23.TREONINA

24.TRIPTOFANO

25. VITAMINAS (A,B,B1.B2, B3,B6 Y C)
26. VITAMINA E (ALFA, DELTA ,GAMMA TOCOPHEROL)
27. VITAMINA K

28. XANTINA

29. ZEAXANTINA

30. ZINC

31. CAROTENO ALFA Y BETA
32.LUTEINA

33.NEOXANTINA

34. VIOLAXANTINA

35. XANTOPHILA

36. QUERCETIN

19.ACIDO PALMITICO
20.PROLAMINA

*Source : Howard Fisher and Steve Wilson .Book Moringa Matters 2018




PROPIEDADES ANTIDIABETICAS
PROPIEDADES ANTICANCER
PROPIEDADES ANTIFLAMATORIAS
PROPIEDADES ANTIOXIDANTES
POTENCIAL ANTIMICROBIAL
CONTROL DE INSECTOS

Fuente: Asian Pacific Journal of Tropical Medicine
2017; 10(7): 621-630



Propiedades Medicinales arbol de la
Moringa oleifera
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REDALYC, SCIELO, PubMed, ELSEVIER,
LATINDEX,DIALNET, BVS

Dr. JAVIER E. MORENO

Dr. AGUSTIN LANDIVAR

Dr. CARLOS JARAMILLO
Dr. MARK OLSON.




Personas con diabetes Muertes anuales

Region / Pais

€ Mundo 830 millones >2 millones

40.1 millones ~700.000

us EEUU

cN China >140 millones aprox ~1.4 millones

Jp Japon ~10 millones aprox ~200.000

mx México ~14 millones ~120.000

co Colombia ~2—3 millones ~20-30 mil

Referencias:
Organizacion Mundial de la Salud. (2024, 14 de noviembre). Diabetes. Recupe

de abril de 2026, de
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/diabetes



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/diabetes

Top 20 Paises con mas publicaciones Cientificas sobre Moringa oleifera.

(2000-2020)

PAIS #P PAIS #P
1. India @83 11.Mexico CD
2.Brazil (237>  12.Tailandia 71
3. Nigeria 219 13.Saudi Arabia 69
4.Egipto 171 14.South Korea 41
5.China 157 15.1talia 37
6.South Africa 137 16.Espafa 36
/. Malasia 134 17.Reino Unido 31
8.Indonesia 117 18.Alemania 30
9.Pakistan 114 19.Filipinas 29
10.Estados Unidos 97 20.Japon 26

Fuente: Toyosi T . George et al (2021).Revista South African Journal of Botany.

141(12-24)




Potencial de Moringa oleifera para mejorar el co
glucosa en la prevencion de la diabetes y alteraci
metabodlicas relacionadas: una revision sistematicec
estudios en animales y humanos.

IAEAsther I\iova 1, Noemi Redondo-Useros 1, Rosa M Martinez-Garcia 2, Sonia Gomez-Martinez 1, Ligia E Diaz-Prie
arcos

» Abstracto

Moringa oleifera (MO) es una planta multiusos consumida como alimento y conocida por sus usos medicinales, en
hojas, semillas y vainas son las partes principales utilizadas como alimento o complemento alimenticio. Nutritiva
con un alto contenido de polifenoles en forma de acidos fendlicos, flavonoides y glucosinolatos, se ha demastrado
ejerce numerosas actividades in vitro y efectos in vivo, mcluyendo actividad hipoglucemiante. Se realizé una busq
sistematica en la base de datos PubMed y en las listas de referencias sobre los efectos de la MO en el metabolismo ¢
glucosa. Se incluyeron treinta y tres estudios en animales y ocho en humanos. Los extractos acuosos y de solventes ol
las hojas y, en segundo lugar, de las semillas, se han ensayado extensamente en modelos animales, mostrando el €
hipoglucemiante, tanto en condiciones agudas como en administraciones a largo plazo, y también la prevencion d
cambios metabolicos y complicaciones asociadas al estado hiperglucémico. En humanos los ensayos clinicos son escasos, con
disenos variables y que prueban principalmente polvo de hojas secas solo o mezclado con otros alimentos o preparaciones
acuosas de MO. 5i bien los resultados publicados son alentadores, especialmente los de los estudios posprandiales, sin duda se
necesitan mas estudios en humanos con criterios de inclusion mas estrictos y un numero suficiente de sujetos diabéticos o
prediabéticos. Ademas, cuantificar las sustancias bioactivas administradas con el material experimental facili
omparacion entre estudios.

Nova E, Redondo-Useros N, Martinez-Garcia RM, Gomez-Martinez S, Diaz-Prieto LE, Marcos A. Potential of Moringa oleifera to Improve Glucose Control for the Prevention of Diabetes and
lated Metabolic Alterations: A Systematic Review of Animal and Human Studies. Nutrients. 2020 Jul 10;12(7):2050. doi: 10.3390/nu12072050, PMID: 32664295; PMCID: P 400864
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Moringa oleifera: An Updated Comprehensive Review of Its
Pharmacological Activities, Ethnomedicinal,
Phytopharmaceutical Formulation, Clinical, Phytochemical,
and Toxicological Aspects

Ashutosh Pareek "*'*, Malvika Pant ', Madan Mohan Gupta ***, Pushpa Kashania ', Yashumati Ratan ',
Vivek Jain®, Aaushi Pareek '* and Anil A. Chuturgoon *(




Tabla 1. Valores nutricionales cuantificados por cada 100 g de material vegetal obtenido de diferentes partes del arbol

de Mm‘inga alefiera.
CnmEonente Hoia fresca Hoia seca Raiz Semillas

Proteinas (g) 5.594 294 16.9 36
Carbohidratos (g) 8.6-13.4 41.2 14.9 8.7
Lipidos (g) 1.4-2.1 5.2 10.8 38.7
Humedad (%) 75-80 4.8-7.5 - -
Fibra (g) 0.9 12.5 454 2.9
Calcio (g) 04 2185 28.6 751.7
Fosforo (g) 0.07 252 - 635
Potasio (g) 0.3 1236 86 75
Sodio (g) 0.02 - - -
Hierro (g) 0.01 25.6 0.5 5.2
Magnesio (g) 0.02 448 4.4 45
Zinc (g) 0.03 - - -
Vitamina C (mg) 220 15.8 - 4.5
Vitamina A (mg) g 17-92 - -
Vitamina B1 (mg) 0.2 2.0 - 0.05
Vitamina B2 (mg) 0.05 21.3 - 0.06

Adaptado y modificado de (Dhakad et al., 2019; Trigo et al., 2020).
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Figura 3. Estructura quimica de Moringa A (Adaptado de Xiong et al. (2021)).

Entre los nuevos compuestos descubiertos en las semillas de la moringa,
oringa A (Figura 5) provee actividad contra el virus de la influenza (H1
t al., 2021).
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